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21/04/2023 e Live Instagram

22/04/2023

Entrega de Kits — UFRB

Escola Joaquim Medeiros

23/04/2023 Entrega de Kits e corrida— UFRB

Escola Joaquim Medeiros
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NOVAS INSCRICOES

Ainda temos disponiveis algumas inscricoes. Elas serdo disponibilizas aos atletas por
ordem de chegada nos locais de inscricdo. As novas inscricdes ndo ddo direito ao Kit do
atleta e nem ao Seguro de vida conforme regulamento.

Locais de inscricdo:

Entrega de Kits — 22/04 — 14h30m as 17h30m

Local da largada — 23/04 — Horario de acordo com as baterias

ATENCAO
As inscricoes podem ser encerradas logo que
alcangarmos o numero de atletas desejado.

GOVERNO DO ESTADO
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PROGRAMACAO - Sexta 21/04

20:00 - Congresso Técnico(Online) - Instagram: @cruzbikeoficial

PROGRAMACAO - Sabado 22/04

14:30 - Inicio de entrega de kits
17:30 - Encerramento da entrega de Kits

Entre 18h e 20h — Duvidas e ajustes pds Congresso Técnico (Online Instagram)

GOVERNO DO ESTADO

Universidade Federal do
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PROGRAMACAO - Domingo 23/04

T

07:30 - Abertura da secretaria com inscricoes e entrega de Placa/kits da 1° bateria

08:10- ENCERRAMENTO DAS INSCRICOES E ENTREGA KITS 12 BATERIA
08:15 - Fechamento da pista para reconhecimento

08:30- Largada 12 bateria

- Abertura das inscricdes e entrega de kit 2° bateria

09:10- ENCERRAMENTO DAS INSCRIGOES E ENTREGA KITS 22 BATERIA

09:30- Largada 22 bateria

- Abertura das inscricoes e entrega de kit 3° bateria

11:00- ENCERRAMENTO DAS INSCRICOESE ENTREGAKITS 32 BATERIA

11:30- Largada 32 bateria

A partir de 12:00- Inicio das premlagao

i:mn UF}B
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ATENCAO:

Os horarios sdao estimados e
poderao variar (PARA MAIS
OU PARA MENOS) de acordo
com o tempo de prova das
baterias anteriores. Portanto
recomendamos a chegada ao
local da largada com
antecedéncia minima de 1
(uma) hora do horario
previsto para largada da sua
categoria.
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VOLTAS POR CATEGORIA
MASCULINO FEMININO
Categorias Ne VLT Categorias o VLT Categorias 2 VLT
Elite Masculino 7 Master B1 5 Elite Feminino 5
Infantojuvenil 2 Master B2 5 Juvenil Feminino 2
Juvenil 2 Master C1 3 Junior Feminino 2
Junior 4 Master C2 3 Master A Feminino 2
Sub 23 6 Master D 2 Master B Feminino 2
Sub 30 6 Sport 3
Master Al 6 ATENCAO: organizacdo podera alterar esta programacdo, total ou
Master A2 6 parcialmente, caso o fagca, as mesmas serdo repassadas em tempo
habil, no local da prova pela manha.
DN UF}B ﬁ T =
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ALINHAMENTO E LARGADA

CROSSCOUNTRY

12 BATERIA - 8:30 22 BATERIA - 9:30 32 BATERIA - 11:30
Alinhamento 8:15 Alinhamento 9:15 Alinhamento 11:15
Infantojuvenil Junior Elite Masculino
Juvenil Master Al Sub 23 -

; : ATENCAO: Sera criado
Master C1 Master A2 Sub 30 corredor de alinhamento
Master C2 Master B1 Elite Feminino ao lado do local da largada.
Master D Master B2 Fique atento ao horario e

Juvenil Feminino

compare¢a ao local antes
do horario previsto para a

Junior Feminino

largada da bateria;

Master A Feminino

Master B Feminino

Sport

FEN = o% Universidade Federal do
Recéncavo da Bahia —
4 e i : i B 4
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PARCEIROS

Umar Adotan. @ oésoal

conexao 1P

BlIRE PRATAHOTEL

(75) 98154-1076 (71) 3286-4690 (75 3621-3424
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LOCAL DA PROVA E ENTREGA DE KITS

O Universidade Federal do Recdéncavo da Bahia (UFRB) € uma area publica. O
acesso nao é controlado de pessoas na area do evento. Todos podem acessair.
Nao é permitido estacionar nas laterais da principal via de acesso a UFRB.

No local da Largada existem banheiros sem chuveiro.

Existem espacos destinados as montagem de tendas de assessorias e equipes.
Pergunte ao staff qual o local permitido para a montagem de tendas. Vocé pode
levar sua tenda, cadeira de praia, cooler e utensilios que garantam o seu conforto
e de seus acompanhantes. Nao forneceremos ponto de energia elétrica neste
ponto.

No dia do evento havera espac;o para food-trucks.

—— ESPORTE

» Recéncavo da Bahia

GOVERNO DO ESTADO
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COMO CHEGAR

O XCO do VEIO sera realizado no CAMPUS DA UNIVERSIDADE Federal do Recdncavo da
Bahia (UFRB) que fica a aproximados 5 minutos de carro do Centro de Cruz das Almas —
BA.

Para chegar até o local, saindo do centro do municipio, o atleta devera seguir as placas
de SINALIZACAO JA EXISTENTES PARA A UFRB. J& no Campus o local de concentracdo

sera na ESCOLA MUNICIPAL JOAQUIM MEDEIROS. E = E

Campus da UFRB -
Escola Joaquim Medeiros

GOVERNO DO ESTADO
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[P PONTO DE HIDRATACAD
~~~ PERCURSO 2023

AREA KIDS
@& FECHAMENTO DE RUA

4,4 km por volta
100 m elevagao
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SINALIZACAO .

Os circuitos estarao sinalizados para orientagao dos atletas com:

PLACAS
PINTURA NO CHAO

FITAS DE ISOLAMENTO,

PLACAS INDICATIVAS DE PERIGO
GRADES DE ISOLAMENTO
FISCAIS DE PROVA

O circuito possui trechos singles e trilhas técnicas. O ciclista que estiver empurrando sua
bicicleta, havendo local seguro, devera abrir passagem para os demais atletas que
seguirem pedalando. Atitudes antidesportivas, se presenciadas por algum dos fiscais,
podera levar a desclassificacdo do atleta.

GOVERNO DO ESTADO

SECRETARUL DE ESOCHTE,
CIATIRA, TLREAM § LATER

NA Hﬁéﬁ kg

Recéncavo da Bahia
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HIDRATACAO E APOIO MECANICO RS

A organizacdo disponibilizara hidratacdo com agua e gelo no PONTO DE HIDRATACAO montado
dentro do Percurso, bem como na area de HIDRATACAO POS-PROVA proximo ao local da largada.
Somente os atletas terdo acesso a essas areas

GUIA TECNICO 2023 /

Serd montada AREA DE APOIO MECANICO e abastecimento préximo ao local da largada.

Estes sao os dois Unicos locais onde sera permitido apoio externo com alimentacdo/hidratacdo por
parte de equipes e/ou acompanhantes.

E VEDADO correr atras do atleta ao lado da bicicleta, bem como jogar dgua ou qualquer liquido sob
o atleta enquanto o mesmo estiver em movimento.

GOVERNO DO ESTADO

SETRETARUL OF ESSGHTE.
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Recéncavo da Bahia
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HIDRATAGCAO E APOIO MECANICO

1- O Atleta é responsavel por levar sua agua e nutricao.
- Ndo é permitido nenhum tipo de veiculo de apoio.
- Somente é permitido abastecer o atleta com dgua ou nutricdo nos dois locais

identificados.
- AREA DE APOIO MECANICO
- PONTO DE HIDRATACAO

2 - A organizac¢ao fornecera apenas agua no Ponto de Hidratacao.

GOVERNO DO ESTADO

SECRETARUL DE ESOCHTE,
CIATIRA, TLREAM § LATER
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PREMIACAO EM DINHEIRO
Categorias Valor Valor Valor Valor Valor
1 Elite Masculino 12 RS400,00 22 RS300,00 32 RS$200,00 4¢ R$100,00 5¢ R$100,00
2 Infantojuvenil

3 Juvenil

4 Junior

5 Sub 23 1¢ RS200,00 2¢ RS 100,00 32 RS$100,00

6 Sub 30 12 RS 200,00 2¢ RS$ 100,00 32 RS 100,00

7 Master Al 12 R$200,00 22 RS$S100,00 32 RS$100,00

8 Master A2 12 RS 200,00 2¢ R$100,00 32 RS 100,00

9 Master B1 12 R$200,00 22 RS$100,00 32 RS$100,00
10 Master B2 RS 200,00 RS 100,00 32 RS 100,00
11 Master C1 RS 200,00 RS 100,00 32 R$ 100,00
12 Master C2 RS 200,00 RS 100,00 32 RS 100,00
13 Master D RS 200,00 RS 100,00 32 RS 100,00
14 Sport

€YCRUZBIKE.COM.BR

@€ICRUZBIKEOFICIAL
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PREMIACAO EM DINHEIRO
s Categorias ~ Valor - Valor ~ Valor ~ Valor Valor
15 Elite Feminino 1 RS 400,00 20 R$ 300,00 32 RS$200,00 42 RS100,00 52 RS 100, 00
16 Juvenil
17 Junior
18 Master A 12 R$200,00 22 R$ 100,00 32 RS 100,00
19 Master B 12 RS$200,00 22 RS$100,00 32 RS 100,00

GOVERNO DO ESTADO

: @CHUZBIHE'BHM BR @€ICRUZBIKEOFICIAL



IDENTIFICACKO DO ATLETA

PLACA DE IDENTIFICACAO PULSEIRA DE IDENTIFICACAO

]’[]NY DE BIKITA h Durante toda a prova, todos os atletas
deverao estar identificados com a pulseira
o ;

Fixar na parte frontal da bicicleta

OWA UEB 4

Recéncavo da Bahia
r 3 3 r o p
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CERIMONIA DE PREMIAGAO

Todos os atletas classificados deverdao comparecer ao pédio no horario marcado e/ou
guando convocado através do sistema de som. Fique atento podemos antecipar a
entrega dos troféus.

Todos deverdao estar ROUPA DE CICLISMO e SAPATO FECHADO.
A MEDALHA DE PARTICIPACAO devera ser retirada junto a equipe de Staffs na area de

dispersao, mediante apresentacdo da placa da bike para verificacdo da conclusdo da
prova.

A entrega dos troféus sera realizada a partir das 12:00h.

PN UF}B ﬁ

Recéncavo da Bahia
A . _ >
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PARCEIROS
ATl W (P
Suac®™>fora de asa PRATAHOTEL raca
FIXO (75) 3612-2408 FIXO (75) 3612-4465
WHATSAPP - [75) 98190-1644 WHATSAPP - (75) 98805-4627 [75)38371-0199

GOVERNO DO ESTADO
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RESULTADOS

Os resultados oficiais serdo informados pela Federacdo Baiana de
Ciclismo, que fard a arbitragem da prova, logo apds o término da
prova.

Os resultados oficiais da corrida serdo informados através do site
do Cruz Bike (www.cruzbike.com.br), no prazo maximo de 72
horas apds o término da prova.

GOVERNO DO ESTADO
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LIXO NA TRILHA

E terminantemente proibido o descarte de lixo nas trilhas. O participante devera
carregar o seu lixo para descarte no local apropriado em até 100 m apés o local.

O atleta que for flagrado descartando lixo em local inadequado serd punido com a
desclassificacdo e convidado a se retirar do circuito.

Local apropriado para descarte de Lixo:

- AREA DE APOIO MECANICO
- PONTO DE HIDRATACAO

GOVERNO DO ESTADO
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FRALDINHA MAS/FEM ATE 5 anos nasc. EM 2017 ACIMA

o INFANTIL A MASC 6 A 8 mics nasc. 2014 A 2016
DE CADA CETEGORIA INFANTILA FEM 6 A 8 cs s 2014A 2016

' DE PARTICIPACAQ PARE TODOS INFANTIL B MASC 9 A11 anos msc. 2011 A 2013

0S INSCRITOS INFANTIL B FEM  A11 ues nsc 2011 A 2013

f 23

O XCO Kids tera percurso separado do percurso do XCO Cruz Bike

DNA Hﬁéﬁ Lo

Recéncavo da Bahia _—
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ATENDIMENTO MEDICO

A organizacdo ndo assume a responsabilidade sobre o atendimento médico, no entanto
havera para atendimento emergencial aos participantes o servico de ambulancia para
remocao. O atendimento médico propriamente dito, tanto de emergéncia como de
continuidade, sera efetuado pela Rede Publica, sob a responsabilidade desta. Caso
necessario o atendimento médico de emergéncia, a remocdo sera efetuada para o
hospital, da rede publica, mais préximo.

GOVERNO DO ESTADO
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SEGURO

Para segurar os riscos inerentes de participacdo no evento, desde que o participante esteja
devidamente inscrito no evento até dia 16 de abril de 2023.

PORTO
Os participantes deste evento sdo segurados pela Porto Seguro SEGURDO | =
Os participantes deste evento possuem incluso no valor de participacao um seguro-atleta da Porto

Seauro

Cobertura - Acidentes Pessoais Capital Segurado

InscricGes. bike Morte Acidental (Titular)

PASSEIOS, TRILHOES E COMPETICOES

RS 50.000.00

Invalidez Perm. Total ou Parcial por Acidente (Titular) RS 50.000.00
Despesas Médicas Hospitalares ou Odontolégicas (Titular) RS 5.000.,00

Para Sinistros, o atleta deve
acionar o inscrigoes.bike no sendimens fetuade pea caupe sponiizads
telefone (79) §9929-1226 ldade Minima dola) sequradola): 14 angs

Limite de Idade: 74 anos

etim de Ccosréncia, Copla do

2 oS Jemals o

EMPREGD, RENDS
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PROTOCOLO SANITARIO

O XCO Cruz Bike possui PROTOCOLOS SANITARIOS COVID-19 para que o evento seja
realizado com seguranca e todos deverdo seguir as normas deste. O arquivo com os
protocolos estdo disponiveis no SITE DO EVENTO e na plataforma de inscri¢des.

Para participar do Evento o inscrito deverd apresentar o COMPROVANTE DE
VACINACAO da Covidl9 com pelo menos duas doses da vacina. Valera como
comprovante de vacina¢do o certificado emitido pelo aplicativo conecte SUS ou por
outro meio, como caderneta ou cartdo de vacinacgao.

GOVERNO DO ESTADO
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Esse Guia Técnico foi criado para auxiliar os atletas na participacdo do XCO Cruz Bike
2023. OBSERVEM O REGULAMENTO da prova para se atentarem aos detalhes da prova.
O regulamento deve SER LIDO POR TODOS os atletas.

Este comunicado possui novas informacoes e detalhes que serdo importantes para seu
planejamento

Nos dia 21 de Julho acontecera o Congresso Técnico, onde podem ser expostas NOVAS
INFORMAC@ES aos atletas, como logistica, MUDANCAS DE HORARIOS, regras
especificas e orientacdes gerais.
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BOA PROVA

NOS DA ORGANIZACAO DO XCO CRUZ BIKE 2023
DESEJAMOS A TODOS BOA SORTE.
DIVIRTAM-SE




